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Wat te doen bij een calamiteit  
(tekst 29-09-2025) 

 
We houden ons aan de verkeersregels en hebben daarnaast nog gedrags- en fietsregels om zo veilig 
en prettig mogelijk te fietsen. Maar toch blijft de mogelijkheid bestaan dat er iets mis gaat tijdens 
een rit. Uiteraard is elke situatie anders. Maar doorgaans is dit wat je moet doen bij een calamiteit:  
 
- Bij spoed, bel 112.  
- Probeer altijd rustig te blijven.  
- Bij valpartijen of letsel; check bij degene die is gevallen hoe het gaat, is verder fietsen mogelijk? 

Indien niet, bespreek samen met degene die gevallen is of zelf naar huis fietsen mogelijk is of dat 
het wenselijk is om diegene thuis te brengen.  

- Bij ernstigere gevallen; probeer degene met letsel gerust te stellen tot verdere hulp komt.  
- In principe is de wegkapitein het eerste aanspreekpunt (met name in geval van een calamiteit 

waarbij ook andere weggebruikers betrokken zijn). Indien de wegkapitein hiertoe niet in staat is 
kan iemand anders dit overnemen.  

- Bij schade of letsel waarbij andere weggebruikers betrokken zijn, wissel altijd gegevens uit en vul 
indien nodig een schadeformulier in.  

- In geval van escalatie met andere weggebruikers; probeer indien nodig te de-escaleren. Ben je 
met een grote groep, laat dan één of twee mensen het woord doen. De rest houdt afstand.  

- In ernstiger gevallen of bij twijfel over de situatie  kan ter plekke ook worden gebeld met iemand 
uit het bestuur (Lenny, Suzan M. of Rinske); wij kunnen bij twijfel over de situatie meedenken en 
hebben indien nodig ook de beschikking over de ICE-gegevens van alle leden.  

- Als er tijdens een rit sprake is geweest van een calamiteit wordt dit gedeeld in de appgroep van 
de wegkapiteins.  

 


